Peg op af

Fadervor

Du som er i Himlen

Lav en halvbue med begge pegefingre

Helliget blive dit navn

Komme dit Rige
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Bevaeg fingrene mens haenderne fgres nedad (som regn)

Ske din vilje

Bank knyttede haender mod hinanden 3 gange
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| Himlen




som pa jorden C)D

Form en jord med haenderne

Giv os i dag vort daglige brad

Lade som om du bager boller

Forlad os vores skyld

Hold haenderne krydset foran kroppen

som ogsa vi forlader vore
skyldnere

Sig goddag til din sidemand

Led os ikke ind i fristelse

Hold fingrene foran gjnene




Tag fingrene vaek fra ansigte

Bevaeg fingrene mens handerne fgres nedad @4 WA .

(som regn) \ '
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Magten

Vis arm musklerne frem

Og &ren

Hold haenderne oppe

| evighed

Knyt heenderne sammen og bevaeg dem rundt om hinanden

Amen




