
 Peg op af 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                                                                                                            Lav en halvbue med begge pegefingre 

 

 

 

 

                                                                                                                             Fold hænderne 

 

 

 

 

 

                                                                                          Bevæg fingrene mens hænderne føres nedad (som regn) 

 

 

                                              Bank knyttede hænder mod hinanden 3 gange  

 

 

                                        



 

 

 

                                                                                                                   Form en jord med hænderne 

 

  

 

 

                                                                                   Lade som om du bager boller 

 

 

 

                                                                        

                                                                                    Hold hænderne krydset foran kroppen                        

 

 

 

 

 

 

                                                                                  Sig goddag til din sidemand                      

 

 

 

 

                                                                                     Hold fingrene foran øjnene 



  

 

 

                                                      

                                                        Tag fingrene væk fra ansigtet 

 

 

 

Bevæg fingrene mens hænderne føres nedad 

 (som regn) 

 

 

 

                                                     Vis arm musklerne frem 

 

 

 

 

 

Hold hænderne oppe  

 

 

                                                           

 Knyt hænderne sammen og bevæg dem rundt om hinanden  

 

 


