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Nummerløb
Et løb med spørgsmål om Cambodja og LM’s arbejde i landet

Dette løb kan bruges til at have en dejlig eftermid-
dag både børn og voksne sammen, mens man både 
lærer om landet og repeterer det, man allerede ved. 

Materialer
1 terning og 100 spørgsmål lamineret og hængt op 
i en snor rundt i området. En mand til at sidde på 
”kontrol og point-posten”.

Forberedelse
Spørgsmålene kan hentes på de følgende sider og 
skal blot printes, eventuelt lamineres og hænges op 
rundt i det område, hvor løbet skal finde sted. Det 
kan også sagtes holdes indendørs. 
Hæng dem sådan, at børnene kan finde dem.
OBS: Husk hvis I ikke løber dette løb på egen matri-
kel, men fx ude i en skov, kan I skulle have tilladelse 
til at hænge noget op. https://naturstyrelsen.dk/
regler-og-tilladelser/skal-jeg-have-tilladelse-til-
min-aktivitet 

Tænk over
Hvis der er få børn, kan de løbe én og én eller sam-
men med en forælder. Er der derimod mange børn, 

er det en god ide at dele dem ind i hold.
Overvej inden i går i gang, om de må bruge deres 
telefoner til at slå op, om forældrene må svare, eller 
om de helt selv skal kunne svare. 
Overvej også om alle hold skal have lov til at nå til 
100 point, eller om spillet slutter, når første hold har 
nået 100 point og dermed vundet.

Regler
Børnene deles ind i et passende antal hold. 
Holdene slår efter tur med terningen og sendes af 
sted for at finde spørgsmålet med det tal, som de 
slog. Spørgsmålet skal blive hængende, men holdet 
skal returnere til startstedet med det mundtlige 
svar. 
Er svaret korrekt, må de slå endnu en gang. (Husk 
at lade dem skiftes). Det nye terningekast lægges til 
det foregående, og nu skal de finde et nyt spørgsmål 
med netop det nr., som de to tal lagt sammen giver.
Er svaret forkert, må der også slås igen, men ternin-
gekastet lægges ikke til sidste slag, men til slaget 
før. 
Vinderholdet er dem, der først når eller passerer 
nummer 100.
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100 spørgsmål til print og ophængning Klip langs de stiplede linjer

2
Hvilket motiv er der på det 
cambodjanske flag1

Hvilke farver er der i det 
cambodjanske flag?

3

Hvad kaldes et menneske 
der bor i Cambodja?4

Hvilket sprog taler man i Cambodja?

5

Nævn to af Cambodjas nabolande.
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7
Hvad kalder man den verdensdel 
som Cambodja ligger i?6

Hvad arbejder flest mennesker med 
i Cambodja?

8

Hvad hedder den største sø 
i Cambodja?9

Har Cambodja en konge 
eller en dronning?10

Hvilken religion er mest udbredt 
i Cambodja?
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12
Hvad hedder den største 
turistattraktion i Cambodja?11

Hvad spiser alle dagligt i Cambodja?

13

Hvor mange gange større er 
Cambodja end Danmark?14

Hvor mange millioner mennesker 
bor der i Cambodja?15

Hvor mange årstider er der 
i Cambodja?



Skolehjælp til Cambodja
Missionsprojekt 2025-2026 
Børn hjælper børn

5Nummerløb

17
Hvad hedder den mønt 
man betaler med i Cambodja?16

Kan man købe noget 
for én Riel i Cambodja? 

18

Hvad hedder den tredjestørste by 
i Cambodja, en by som LM har 
missionærer i?19

Hvilken farve har håret på dem, 
der bor i Cambodja?20

Hvad hedder den næststørste by 
i Cambodja, en by som LM har 
missionærer i?



Skolehjælp til Cambodja
Missionsprojekt 2025-2026 
Børn hjælper børn

6Nummerløb

22
Ud over landbrug bliver der tjent 
mange penge på noget, vi kalder os, 
når vi tager på ferie?21

Hvor varmt er havet ud for Cambodja 
i tørtiden?

23

Hvornår kom de første 
LM missionærer til Cambodja?24

 Hvad hedder LM’s første 
missionærer i Cambodja?25

Hvordan bygger man huse i 
Cambodja, der hvor der kommer 
rigtig meget vand i regntiden?
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27
Hvad kalder man et lille firben 
i Cambodja?

26

Hvor mange missionærer er der 
i Cambodja i dag?

28

Hvad hed De Røde Khmerers leder?

29

Hvordan hilser man goddag 
i Cambodja?30

Hvad hed det militære styre 
i Cambodja, der udryddede næsten 
en fjerdedel af befolkningen?
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32
Hvor ligger Run Ta Ek?

31

Hvad kaldes det center LM bygger 
i Run Ta Ek?

33

Skal der være en skole på 
Living Hope Center?34

Skal der være fodboldbaner på 
Living Hope Center?35

Hvorfor bygger LM 
Living Hope Center?
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37
Har de fleste i Cambodja 
hørt om Jesus?

36

Hvis man er buddhist, 
hvad hedder ens Gud så?

38

Hvad hedder det lille hus, 
som mange har stående i eget hjem, 
der ligner et tempel?39

Hvad bruger man husalteret til?

40

Hvad hedder en buddhists 
helligdom?
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42
Hvilken sjov leg leger alle, 
når det er nytår i Cambodja?41

Går alle børn i Cambodja i førskole?

43

Er der bjerge i Cambodja?

44

Hvad kaldes den kolde årstid 
i Cambodja?

45

Når børnene ikke er i skole 
i Cambodja, hvad laver de så?
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47
Hvad kaldes den varme årstid 
i Cambodja?

46

Hvilken by ligger tæt på 
Living Hope Center?

48

Kan man køre i tog i Cambodja?

49

Hvad er Tonlé Sap?

50

Har Cambodja grænse til havet?
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52
Hvad er Mekong? 

51

Hvad hedder en taxi i Cambodja?

53

Hvilke missionærer arbejder for 
Luthersk Mission i Siem Reap (jan. 
2025 – tjek selv aktuel missionær-
plakat) – nævn mindst tre?54

Hvor mange børn har missionærerne 
i Siem Reap til sammen?55

Hvor mange lufthavne 
med offentlig adgang 
er der i Cambodja?
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57
Hvad hedder LM børnene i byen 
Siem Reap. Nævn mindst tre?

56

Hvad hedder missionærerne i byen, 
Battambang, nævn mindst tre?

58

Hvad hedder LM børnene i byen, 
Battambang, nævn mindst to?59

Hvad hedder en ung kortidsansat 
medarbejder i LM i Cambodja?

6
0

Hvor mange LM børn er der 
i byen Battambang?
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6
2

Hvad laver en volontør i Cambodja 
for LM, nævn mindst to ting?6

1

Hvad var der i Run Ta Ek, 
da LM begyndte at bygge 
Living Hope Center?

6
3

Hvad hedder hovedstaden 
i Cambodja?

6
4

Findes der en frugt i Cambodja, 
som lugter så dårligt, at du ikke må 
spise den, når du kører i bus med 
andre?6

5

Hvem samarbejder 
LM med lokalt i Siem Reap 
omkring Living Hope Center?
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6
7

Hvad kan man fange i små huller 
på rismarkerne i Cambodja?

6
6

Passer det at den store sø Tonlé Sap 
bliver næsten dobbelt så stor i 
regntiden?

6
8

De store oversvømmelser i landet 
gør jorden meget velegnet til 
produktion af hvad?6

9

Hvilken slags landsbyer findes 
ved den store sø Tonlé Sap?70

Hvad sker der i regntiden, 
når der er rigtig meget vand i floden, 
Mekong, i den våde sæson?
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72
Hvad er den laveste temperatur 
i Cambodja?71

Hvad er den højeste temperatur 
i Cambodja?

73

Hvad kører de fleste Khmer på?

74

Hvornår er det regntid i Cambodja?

75

Bruger man regntøj i Cambodja?
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77
Hvornår er det tørtid i Cambodja?

76

Hvor mange gange om dagen
kommer et Khmerbarn i bad?

78

Er der bjørne i Cambodja?

79

Hvor mange procent af befolkningen 
er i dag under 25 år gamle 
på grund af den tidligere borgerkrig?8

0

Er der tigre i skovene i Cambodja?
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8
2

Smiler eller græder 
cambodjanerne meget?8

1

Har Cambodja det samme 
alfabet som os i DK?

8
3

Er der lyse sommernætter 
i Cambodja og mørke vinteraftner?

8
4

Har kongen nogen magt i Cambodja?

8
5

Hvor mange procent 
i den cambodjanske befolkning 
kalder sig kristne?
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8
7

Er der stor forskel på rig og fattig 
i Cambodja?

8
6

Hvorfor er der så mange børn alene 
hjemme om dagen i Cambodja?

8
8

Kan man købe friturestegte 
edderkopper på markedet?

8
9

Er der en legeplads på 
Living Hope Center?

9
0

Kan man købe stegte græshopper 
på markedet i Cambodja
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9
2

Hvilken drik, der kommer 
fra en stor rund nød, 
elsker Cambodjanerne at drikke?9

1

Hvor mange må man sidde 
på en moto/scooter i Cambodja?

9
3

Har man sko på indenfor i Cambodja?

9
4

Hvilke krydderier er ofte brugt 
til at lave mad i Cambodja, 
nævn mindst tre?9

5

Hvor mange kilo fisk 
spiser en Khmer i gennemsnit 
om året i Cambodja?
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9
7

LM arbejder med at huse 
unge studerende i byerne 
Siem Reap og Battambang. 
Hvad kaldes disse huse?9

6

Hvad vil LM i Cambodja?

9
8

Hvad er den mest populære 
sportsgren i Cambodja?

9
9

Når man sidder og spiser i sit hjem 
i Cambodja, hvad sidder man på?

10
0

Hvad hedder teamleder missionæren 
i Cambodja?
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Løsning til de 100 spørgsmål

100. 	Hvilket motiv er der på det cambodjanske flag? 
Angkor Wat, ruintemplet ved Siem Reap

2.	 Hvilke farver er der i det cambodjanske flag?
Rød blå og hvid

3.	 Nævn to af Cambodjas nabolande.
Thailand, Laos, Vietnam

4.	 Hvad kaldes et menneske, der bor i Cambodja?
En Khmer

5.	 Hvilket sprog taler man i Cambodja?
Khmer’

6. 	 Hvad kalder man den verdensdel, som 
	 Cambodja ligger i?

Asien

7. 	 Hvad arbejder flest mennesker med i 
	 Cambodja?

Landbrug

8. 	 Hvilken religion er mest udbredt i Cambodja?
Buddhisme

9. 	 Hvad hedder den største sø i Cambodja?
Tonle Sap

10. 	 Har Cambodja en konge eller en dronning?
Konge

11. 	 Hvad hedder den største turistattraktion i 
Cambodja?
Angkor Wat, et kæmpe tempelruin

12. 	 Hvad spiser alle dagligt i Cambodja?
Ris

13. 	 Hvor mange årstider er der i Cambodja?
To. Regntid og tørtid

14. 	 Hvor mange gange større er Cambodja end 
Danmark?
Ca. 4 gange større. Cambodja: 181.035 km2 
Danmark: 43.094 km2 

15. 	 Hvor mange millioner mennesker bor der i 
Cambodja?
Ca. 16.000.000. Til sammenligning bor der ca. 
6000.000 i DK

16. 	 Hvad hedder den mønt man betaler med i 
Cambodja?

Riel eller dollar

17. 	 Kan man købe noget for én Riel i Cambodja? 
Nej. Der skal ca. 1.000 Riel til at købe et 
hårspænde. Det svare til 1,75 DKK

18. 	 Hvad hedder den næststørste by i Cambodja, en 
by som LM har missionærer i?
Siem Reap

19. 	 Hvad hedder den tredjestørste by i Cambodja, 
en by som LM har missionærer i?
Battambang

20. 	 Hvilken farve har håret på dem, der bor i 
	 Cambodja?

Sort

21. 	 Ud over landbrug bliver der tjent mange penge 
på noget, vi kalder os, når vi tager på ferie?
Turister

22. 	 Hvor varmt er havet ud for Cambodja i 
	 tørtiden?

30 grader som gennemsnit

23. 	 Hvordan bygger man huse i Cambodja, der hvor 
der kommer rigtig meget vand i regntiden?
På pæle

24. 	 Hvornår kom de første LM missionærer til 
Cambodja?
2003

25. 	 Hvad hedder LM’s første missionærer i 
	 Cambodja?

Aksel og Anne Lise Rye Clausen

26. 	 Hvad kalder man et lille firben i Cambodja?
Gekko

27. 	 Hvor mange missionærer er der i Cambodja i 
dag?
Der er 10 voksne (jan. 2025/tjek selv missionær-
plakaten) og deres børn og volontører

28. 	 Hvad hed det militære styre i Cambodja, der 
udryddede næsten en fjerdedel af befolknin-
gen?
De Røde Khmerer

29. 	 Hvad hed De Røde Khmerers leder?
Pol Pot
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30. 	 Hvordan hilser man goddag i Cambodja?
Man holder håndfladerne mod hinanden foran 
brystet og bukker let med hovedet

31. 	 Hvor ligger Run Ta Ek?
Tæt på byen Siem Reap

32. 	 Hvad kaldes det center LM bygger i Run Ta Ek?
Living Hope Center

33. 	 Hvorfor bygger LM Living Hope Center?
Fordi de gerne vil fortælle om Jesus og hjælpe de 
mennesker, der bor i Run Ta Ek

34. 	 Skal der være en skole på Living Hope Center?
Ja

35. 	 Skal der være fodboldbaner på Living Hope 
Center?
Ja

36. 	 Har de fleste i Cambodja hørt om Jesus?
Nej

37. 	 Hvis man er buddhist, hvad hedder ens Gud så?
Buddha

38. 	 Hvad hedder en buddhists helligdom?
Et tempel

39. 	 Hvad hedder det lille hus, som mange har 
	 stående i eget hjem, der ligner et tempel?

Et husalter

40. 	 Hvad bruger man husalteret til?
	 Man ofrer til ånderne, særligt de slægtninge, 
	 der er døde i ens egen familie.

41. 	 Hvilken sjov leg leger alle, når det er nytår i 
Cambodja?
Vandkamp

42. 	 Går alle børn i Cambodja i førskole?
	 Nej

43. 	 Når børnene ikke er i skole i Cambodja, hvad 
laver de så?
De passer hinanden og får bare tiden til at gå, så 
godt som de kan

44.  	 Er der bjerge i Cambodja?
Ja, flest nordpå

45.  	 Hvad kaldes den kolde årstid i Cambodja?
Regntid

46. 	 Hvad kaldes den varme årstid i Cambodja?
Tørtid

47. 	 Hvilken by ligger tæt på Living Hope Center?
Siem Reap

48. 	 Har Cambodja grænse til havet?
Ja, mod Siambugten

49. 	 Kan man køre i tog i Cambodja?
Ja

50. 	 Hvad er Tonlé Sap?
Den største sø i Cambodja

51. 	 Hvad er Mekong? 
Den største flod i Cambodja

52. 	 Hvad hedder en taxi i Cambodja?
Tuk Tuk

53. 	 Hvor mange lufthavne med offentlig adgang er 
der i Cambodja?
Tre

54. 	 Hvilke missionærer arbejder for Luthersk 
Mission i Siem Reap (jan. 2025 - tjek selv aktuel 
missionærplakat). Nævn mindst tre?
Mia og Johannes Jensen
Helle og Simon Poulsen
Birgitte og Niels Kousgaard

55. 	 Hvor mange børn har missionærerne i Siem 
Reap til sammen?
seks

56. 	 Hvad hedder LM børnene i byen Siem Reap. 
Nævn mindst tre?
Villas, August, Karla, Noomi, Lydia og Debora

57. 	 Hvad hedder missionærerne i byen, 
	 Battambang, nævn mindst tre?

Anju og Mika Bak-Skovenborg
Signe og Anders Phillips

58. 	 Hvor mange LM børn er der i byen 
	 Battambang?

Tre

59. 	 Hvad hedder LM børnene i byen, Battambang, 
nævn mindst to?
Anna, Aksel og Ezra

60. 	 Hvad hedder en ung kortidsansat medarbejder 
i LM i Cambodja?
En volontør
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61. 	 Hvad laver en volontør i Cambodja for LM, 
nævn mindst to ting?
Hjælper med at undervise i engelsk, leger med 
de unge, holder børneklub, tager med på sund-
hedsbesøg, deltager i opgaver i kirken

62. 	 Hvad var der i Run Ta Ek, da LM begyndte at 
bygge Living Hope Center?
Ingenting, et stykke jord

63. 	 Hvem samarbejder LM med lokalt i Siem Reap 
omkring Living Hope Center?
Church of Siem Reap 

64. 	 Hvad hedder hovedstaden i Cambodja?
Phnom Penh

65. 	 Findes der en frugt i Cambodja, som lugter så 
dårligt, at du ikke må spise den, når du kører i 
bus med andre?
Ja, den hedder Durian

66. 	 Hvad kan man fange i små huller på 
	 rismarkerne i Cambodja?
	 Krabber

67. 	 Passer det at den store sø Tonlé Sap bliver 
	 næsten dobbelt så stor i regntiden?

Ja
 

68. 	 Hvad sker der i regntiden, når der er rigtig 
	 meget vand i floden, Mekong, i den våde sæson?

Oversvømmelser

69. 	 De store oversvømmelser i landet gør jorden 
meget velegnet til produktion af hvad?
Ris

69. 	 Kan Khmer-folket godt lide fisk?
Ja. De spiser i gennemsnit 20 kg hver om året. 
80.000 ton fisk fiskes der i den enorme sø Tonlé 
Sap om året

70. 	 Hvilken slags landsbyer findes ved den store sø 
Tonlé Sap?
Byer på pæle og flydende landsbyer

71. 	 Hvad er den laveste temperatur i Cambodja?
10 grader C

72. 	 Hvad er den højeste temperatur i Cambodja?
Ca. 38-40 (men den er desværre stigende som 
følge af global opvarmning)

73. 	 Bruger man regntøj i Cambodja?

Nej, ikke flertallet

74. 	 Hvad kører de fleste Khmer på?
Moto eller scooter, en lille motorcykel

75. 	 Hvornår er det regntid i Cambodja?
Fra maj til oktober (mest vand i september og 
oktober)

76. 	 Hvornår er det tørtid i Cambodja?
Fra november til marts. (tørreste periode i januar 
og februar)

77. 	 Hvor mange gange om dagen kommer et 
Khmerbarn i bad?
Tre. Før skole, efter skole og inden det skal sove

78. 	 Er der tigre i skovene i Cambodja?
Ja

79. 	 Er der bjørne i Cambodja?
Ja. Der er et meget rigt dyreliv i og omkring søen 
Tonlé Sap

80. 	 Hvor mange procent af befolkningen er i dag 
under 25 år gamle på grund af den tidligere 
borgerkrig?
50 procent

81. 	 Smiler eller griner cambodjanerne meget?
Smiler

82. 	 Har Cambodja det samme alfabet som os i DK?
Nej – det er meget forskelligt 

83. 	 Hvor mange procent i den cambodjanske be-
folkning kalder sig kristne?
Ca. 2 procent

84. 	 Er der lyse sommernætter i Cambodja og 
mørke vinteraftner?
Nej, døgnets lyse og mørke timer er ret ens hele 
året

85. 	 Har kongen nogen magt i Cambodja?
Nej

86. 	 Er der stor forskel på rig og fattig i Cambodja?
Ja. Meget
 

87. 	 Hvorfor er der så mange børn alene hjemme 
om dagen i Cambodja?
Fordi deres forældre er taget på arbejde, og de 
bor ikke i nærheden af en skole, eller de har ikke 
råd til skole
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88. 	 Kan man købe stegte græshopper på markedet 
	 i Cambodja?

Ja

89. 	 Kan man købe friturestegte edderkopper på 
markedet?
Ja

90. 	 Er der en legeplads på Living Hope Center?
Ja

91. 	 Hvilken drik, der kommer fra en stor rund nød, 
elsker Cambodjanerne at drikke?
Kokosnødsaft

92. 	 Hvor mange må man sidde på en moto/scooter i 
Cambodja?
Det er der ingen der blander sig i

93. 	 Hvor mange kilo fisk spiser en Khmer i 
	 gennemsnit om året i Cambodja?

Ca. 20 kg. 

94. 	 Har man sko på indenfor i Cambodja?
Nej 

95. 	 Hvilke krydderier er ofte brugt til at lave mad i 
Cambodja, nævn mindst tre?

	 Karry, limeblade, citrongræs, hvidløg, tamarinde, 
ingefær, sort peber

96. 	 LM arbejder med at huse unge studerende i 
byerne Siem Reap og Battambang. Hvad kaldes 
disse huse?
Kollegier

97. 	 Hvad vil LM i Cambodja?
Gøre Jesus kendt til menneskers frelse

98. 	 Hvad hedder teamleder missionæren i 
	 Cambodja?

Johannes Jensen

99. 	 Hvad er den mest populære sportsgren i 
	 Cambodja?

Fodbold

100. 	Når man sidder og spiser i sit hjem i Cambodja, 
hvad sidder man på?
På gulvet


